
 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月あそび塾 「手作りピザに挑戦！」               
7 月 24 日（日）土気あすみが丘プラザにて、ピザ作りを楽しみました。 

今回の講師は前にあそび塾で一緒だった、尾崎はるのすけ君のお母さんということで、み

んなも知り合いママが先生で嬉しそうでした。 

まずは、強力粉、イースト、砂糖、塩、オリーブ油、水をビニール袋に入れて混ぜますが、

塩と油は最後に入れないとイースト菌がうまく作用してくれない、などと教えて頂きまし

た。袋の中でよくもんで塊になったら、それを調理台の上に出して、あとはひたすら力を

入れてこねる、たたく、延ばすを繰り返します。最初はぺたぺたして扱いづらかった生地

も思いっきりよくこねているうち（思い切り過ぎて台の外へ飛んで行ってしまう子もいま

したが）きれいなつるんとした肌の大きめの肉まんくらいの塊になりました。 

次に、発酵させている間に野菜を切ります。トマト、ナス、ピーマン、ウインナーなどを

班の中で手分けして切りました。あまり大きいと火が通らないよ、と教えて貰って、ピー

マンはみじん切りの様になっている所もあったり、熟れ熟れのトマトは切りづらかったり、

生地の発酵時間も忘れて楽しんで野菜と格闘しました。 

次に発酵した生地を麺棒で延ばして具を乗せます。天板一枚に二人分の生地を乗せて焼く

ので、長丸に延ばす子が多かったのですが、数人はハート？とか鳥？とか形を自由にした

子も居た様でした。ピザソースは尾崎さんが手作りのものを用意して下さり、にんにくの

香りの効いたいい匂いが漂いました。具は切った野菜から自由に乗せていいよ、と言った

ので、ピーマンがダメ～、ウインナーだけでいい？、などと言う子が多少はいましたが、

思ったよりたくさんの具を乗せて、チーズもふんだんにかけて、超豪華なピザになり、み

んな焼き上がりが楽しみでたまりません。調理室のオーブンをフル活動させて全員の子ど

ものピザを、ほぼ予定通りの時間に焼き上げることが出来ました。一人分は結構な大きさ

なので、半分食べて半分は持ち帰ろうか？と提案しましたが、全部食べて帰る！と豪語す

る子も居れば、ちょっとだけ食べてほとんど持ち帰りにしたいという子も居ました。 

ピザはパンと違って発酵も一次発酵だけ、材料

も簡単な材料で出来るので、夏休みのお昼ご飯

に、是非お家の人と作ってね！と言って解散し

ましたが、どうだったでしょうか。 

夏休み明けに、お母さんと作ったよ～と教えて

くれる子がいたら嬉しいなあ～（記 大多和） 
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 大椎城の歴史はとても古く「千葉開府８９０年」にも関係しています。大椎城の城跡ま

でハイキングしながら、土気や千葉の面白い歴史を教えてもらいます。
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好きなものをケーキで作ってみよう！

古民家でまが玉作り

 まが玉は縄文時代から古墳時代にかけて作られました。アクセサリーやお守りという説

もあります。土気・小山町ののどかな里山の中にある古民家でまが玉作りと

験をします。

手作りの味噌作りに挑戦

講師の先生のご都合により、変更があるかもしれません。

こどものまち「スマイルグリーンシティ」

  今年もあすみが丘バーズモールとあすみが丘プラザでの開催の予定です。

３月１９日（日）あすみが丘バーズモール・２０日（祝）
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