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こどもの足がきちんと成長していくためにはどのようなことが大切なのでしょう？ 

また、こどもにはどのような靴がよいのでしょうか？ 

整体・インソール工房あんごの酒井先生にお話をうかがった後、お子さんの足や靴を 

みながら、アドバイスしていただけます。 

日 時 ： ２０２０年２月 8日（土）１０：３０～１１：４５ 

場 所 ： かまとり子育てリラックス館 

内 容 ： 「こどもの足の成長と靴の選び方！」 

持ち物 ： お子さんが普段履いている靴（汚れていない状態で） 
       まだ、歩いていないお子さんは持参しないで大丈夫です 

対 象 ： 保護者と子ども １2組 
お子さんの年齢は問いませんが、つかまり立ち以前の場合は参加できません 

講師紹介： 酒井洋平氏  整体・インソール工房あんご院長 東日本療術師協会会員 

申込み方法：1月２５日（土）１３時より電話のみ受付開始 

     1月２７日（月）より空きがあれば、電話・来館で受付 
※当日は講演会前後は遊べません。午後１時から通常通り遊べます。 

※あらかじめ当館を利用されたことのあるかたのみ申し込めます。 

※電話 1回につき、ご本人のみ申し込めます。お友達の分は受けられません。 

※留守電やＦＡＸでは申し込めません。 

※当日無断欠席されたかたは次回以降の同種講演会に参加できなくなりますので、 

キャンセルや欠席の場合は必ずご連絡ください。 

※当日は全体講話の後、申し込み順に個別相談となり、終了順にお帰り頂きます。 

 

 

お申込み・お問い合わせは 

千葉市かまとり子育てリラックス館 月～土１０～１６時 祝日休館   
    千葉市緑区おゆみ野３－３８－４－１03 

  電話 ０４３（２９２）２４４８ お電話は１5：40まで受付けます 


