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今回は本格的なイタリア料理というよりも、子どもたちの一人ひとりが

じっくり野菜を切ったり、捏ねたり、煮込んだりする作業を楽しみたいと

思います。

 ７月に収穫したじゃがいもを使って「ニョッキ」を作る予定です。前日

に畑でトマトやバジルを収穫してトマトソースを添える予定です。その他

野菜スープ・デザートかサラダも考えていますが畑の野菜の出来具合

で変わります。お楽しみに！
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