
「こどもの足の成長との靴の選び方」 
       こどもの足がきちんと成長していくためにはどのようなことが大切

なのでしょう？また、こどもにはどのような靴がよいのでしょうか？整体・インソー

ル工房あんごの酒井先生にお話をうかがった後、お一人おひとりの足や靴をみながら、

アドバイスしていただけます。 

日 時 ： ２０１６年 5 月１８日（水） 

      １０：３０～１１：３０ 

場 所 ： かまとり子育てリラックス館 

内 容 ： 「こどもの足の成長と靴の選び方！」 

持ち物 ： お子さんが普段履いている靴 

       まだ、歩いていないお子さんは持参しないでも大丈夫です 

対 象 ： お母さん（保護者）と子ども １２組 

お子さんの年齢は問いません 

講師紹介： 酒井洋平氏 

ＮＰＯオーソティックスソサエティー認定フットケアトレーナー 

日本足育プロジェクト協会メンバー 

整体・インソール工房あんご院長 

 

 

＊千葉市在住の方が優先となります。市外の方はキャンセル待ちとなりますので、ご 

了承下さい。 

＊ おゆみ野中央子育てリラックス館に登録がお済みでない方は事前に登録をお願い

します。 

＊ 4 月２8 日（木）午後 1 時より電話予約を受付けます。 

＊ ３０日（土）より電話及び受付にて予約を受け付けます。           

＊ キャンセルの場合は早めにご連絡願います。     

  

 

 

 

かまとり子育てリラックス館 

ＴＥＬ ０４３－２９２－２４４８（１０時～１６時） 


